
 

 

 دقیقه ای به بیمار 5آموزش  

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تِ ًام خذا

 داًطىذُ پشستاسي ٍ هاهايي - داًطگاُ ػلَم پضضىي ضْيذ تْطتي

 ) سندرم ریوی هانتا ( هانتا ویروس
Hanta Virus Syndrome( HVS ) 

 

 توجه:

ايي اطلاػات تٌْا خلاغِ اي دس لالة اطلاػات ػوَهي است وِ جْت آگاُ ساصي ٍ  

آضٌايي ضوا تا ٍضؼيت حاضش تْيِ ضذُ است ٍ ًوي تَاًذ جايگضيي اطلاػاتي تاضذ 

وِ تين دسهاى دس اختياستاى لشاس هي دٌّذ. تٌاتشايي وليِ هطالة پيشاهَى تيواسي، 

ا، ٍ اطلاػات هَسد ًياص دس صهاى ٍضؼيت، غذهِ، تست ّا، سٍش ّا، دسهاى ّ

 تشخيع، ًياصهٌذ تىويل تَسط تين دسهاى ضوا است.

 چيست؟ سيَي ّاًتا ٍيشٍسسٌذسم  سَال:
 وطٌذُ ايتيواسي  ضَد ٍ وِ تَسط جًَذگاًي هثل هَش حول هي يىي اص خطش ًان تشيي ٍيشٍس ّايي است ّاًتا ٍيشٍس 

 دس ادساس ٍ فضَلات ٍ تضاق دّاى هَش ّا يافت هيٍيشٍس ايي ايجاد هي وٌذ.   HPSتِ ًام سٌذسم سيَي ّاًتا ٍيشٍس يا  سا

 تاػث تواستاضذ،  ضَد. تٌفس َّايي وِ داساي لطشات وَچه هشطَب آلَدُ 

 گشدد.  تا سيِ ّا هي ٍيشٍسايي  

 ،اها اگش هَش حاهل ٍيشٍس .اص فشدي تِ فشد ديگش ًيست لاتل سشايتايي تيواسي 

  تيواس خَاّذ ضذ.اٍ  ،فضلِ هَش تاضذيا غزاي فشد آلَدُ تِ  ،فشدي سا گاص تگيشد 

 .اها تالمَُ هشگثاس است ،ًادس ٍيشٍسايي 

 

 

 چِ ػَاهلي تاػث افضايص خطش اتتلا هيطَد؟سَال: 
وِ تاػث هؼلك ضذى  يا تىاًذى ٍسايل ٍيشٍس ّاًتا اص طشيك تٌفسي ٍاسد سيِ ّاي فشد هي ضَد. الذاهاتي ًظيش جاسٍ صدى

ٍيشٍس تِ هَيشي ّاي سيَي حولِ وشدُ، هٌجش تِ تِ تٌفس ايي ٍيشٍس ووه هي وٌذ. هي ضَد،  رسات ٍيشٍس دس َّا

 اًتمال ػفًَت ضَد:تاػث  ذتي احتياطي دس هَاسد صيش هي تَاًتٌاتشايي سَساخ ضذى آى ّا هي ضَد. 

جا صياد است. حضَس دس هٌاطمي وِ احتوال ٍجَد فضلِ هَش دس آى 

ّستٌذ.صًذگي هَش هىاى  ،تويض وشدى طَيلِ يا ساختواى ّايي وِ اص ًظش تْذاضتي 

ػذم سػايت تْذاضت فؼاليت دس هشاوض وٌتشل آفات ٍ 

اسدٍ صدى، پيادُ سٍي ٍ ضىاس 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تيواسي چيست؟ػلائن ايي سَال: 
 ػلائن ايي تيواسي دس دٍ هشحلِ تشٍص پيذا هي وٌذ.

 تيواس ػلائوي هطاتِ آًفلَاًضا سا اص خَد ًطاى هي دّذ وِ ضاهل هَاسد صيش است: دس هشحلِ اٍل،

 تة ٍ لشص-

 دسد هاّيچِ ّا تِ خػَظ پاّا، لگي، پطت ٍ ضاًِ-

 احساس خستگي صياد-

 سشگيجِ ٍ سش دسد -

 اسْال، ٍ دسد ضىوياستفشاؽ،-

 :تشٍص پيذا هي وٌذ ٍ ًاگْاًي ضذيذتِ طَس  تيواسي سٍص، ػلائن 10تا  4دس هشحلِ دٍم، پس اص 

اُ تا تَليذ خلطسشفِ ّوش 

تٌگي ًفس ٍ وَتاُ ضذى تٌفس 

ِتجوغ هايغ دس سي 

اختلالات للثي ػشٍلي 

افت فطاسخَى 

هطىلات وليَي 

 

سٌذسم سيَي ّاًتا هي تَاًذ تِ سشػت تِ ضىل خطشًاوي دس آيذ. تا پش ضذى سيِ ّا اص هايغ، تٌفس تِ طَس پيص سًٍذُ 

 للة ًيض دچاس ًاسسايي هي گشدد، ٍ احتوال هشي تالا هي سٍد. اي سخت هي ضَد. تا افت فطاسخَى،

 

 سا چگًَِ دسهاى هي وٌٌذ؟ايي تيواسي سَال: 
دس  ، ٍتايذ دس تيواسستاى ،هت اٍضاع خَداسد. افشاد هثتلا تا تَجِ تِ ٍخاتشاي دسهاى ايي تيواسي ٍجَد ًذ داسٍي هخػَغي

 . ضًَذتستشي  ICUغَست لضٍم دس تخص 

 ٍ دس جْت واّص ػَاسؼ تيواسي ّستٌذ.  حوايتي دسهاى ّا تِ غَست

هوىي است ًياص تِ لَلِ گزاسي داخل ًاي ٍ استفادُ اص تَْيِ هػٌَػي ٍجَد داضتِ تاضذ.  

 تايذ تشاي تيواس اوسيژى دسهاًي غَست گيشد. گاّي اص سٍضي تِ ًامECMO  استفادُ هي ضَد تااص سسيذى

 اوسيژى وافي تِ تيواس اطويٌاى حاغل ضَد.

سا جْت ووه تِ تٌفس، واّص تة ٍ تْثَد دسد تجَيض وٌذ. ييهوىي است پضضه داسٍّا 

ٍجَد داضتِ تاضذ.تِ دياليض  است ًياص  هوىي ،گاّي تِ ػلت هطىلات ٍ ػَاسؼ وليَي 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساُ ّاي پيطگيشي اص ايي تيواسي چيست؟سَال: 
 دٍسي وٌيذ. اص ادساس يا هذفَع هَش 

اطويٌاى حاغل وٌيذ. اص سالن تَد آب آضاهيذًي ٍ تغزيِ خَد 

سا تِ سٍش غحيح ضستطَ دّيذ. هيَُ ّا ٍسثضيجات 

 هسذٍد وٌيذ.ِ هطىَن تِ ٍجَد هَش دس آى ّستيذوسا ّايي هحل ، 

ُيذ.استفادُ وٌ اص هَاد ضذ ػفًَي وٌٌذ 

استفادُ وٌيذ. اص هاسه، ي هَش ٍ تشخَسد ٍ اص تيي تشدى آىٌّگام ًظافت هحل ّاي صًذگ 

.هىاى ّايي سا وِ جًَذُ اي ٍجَد داضتِ يا هشدُ است، تا الىل ٍ هَاد ضذػفًَي وٌٌذُ ضستطَ دّيذ 

 تشاي جوغ وشدى فضَلات ٍ هَاد اًثاضتِ، اص يه حَلِ هشطَب استفادُ وٌيذ. سپس ضذػفًَي سا اًجام

 دّيذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


